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APRESENTAÇÃO  

O Centro de Referência de Assistência Social referenciado Bairro Boa 

Esperança está endereçado na Avenida Prefeito Abelardo Goulart de Souza, n° 

09, Bairro Boa Esperança. Oferecendo atendimentos individuais e em grupo 

mensalmente, além de visitas domiciliares com olhar humano para as famílias, 

orientando esses familiares a procurarem a rede de serviço. Promovendo o 

acolhimento e proteção integral de pessoas com vínculos familiares rompidos 

ou fragilizados. 

 

Atividades que acontecem dentro da Unidade:   

 Cadastro Único  

 Programa Auxílio Brasil  

 Entrada/Garantia do BPC  

 Programa Criança Feliz 

 SCFV – Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos  

 Vale Social  

 Carteira da Pessoa Idosa 

 PAIF - Programa de Atenção Integral à Família 

 Garantia a Benefícios Eventuais  

 Cursos de Produção Inclusiva 

 

Área de Abrangência:  

 Boa Esperança  

 Mutirão 

 Coqueiral 

 Areal 

 Vila Sonia 

 Vila Araújo  

 Sol da Manhã 

 Viúva Graça  
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I. EXECUÇÃO E PROGRAMAS OFERTADOS  

 

TEMÁTICAS DESENVOLVIDAS MENSALMENTE 

JANEIRO Janeiro Branco – Campanha sobre saúde mental 

FEVEREIRO Fevereiro Roxo conscientiza sobre Alzheimer, Fibromialgia e Lúpus 

MARÇO 
Março Lilás – Conscientização e Combate ao Câncer de Colo do Útero 

08 de Março – Dia Internacional da Mulher 

ABRIL 02 de Abril – Dia Mundial de Conscientização do Autismo 

MAIO 
Campanha Maio Amarelo: Depressão entre crianças e adolescentes 
08 de Maio – Dia das Mães / 15 de Maio – Dia do Assistente Social  

JUNHO 
Junho Violeta – Conscientizar a população acerca da violência contra a pessoa idosa 

Confraternização Junina 

JULHO Julho Laranja – Campanha pelo Atendimento Ortodôntico Infantil  

AGOSTO 
1° Semana de Agosto é a Semana Mundial da Amamentação 

Agosto Lilás – Mês de Conscientização pelo Fim da Violência contra a Mulher 
15 de Agosto – Dia Nacional da Gestante / 27 de Agosto – Dia do Psicólogo 

SETEMBRO Setembro Amarelo – Campanha de Prevenção ao Suicídio  

OUTUBRO Outubro Rosa – Mês de Combate ao Câncer de Mama 

NOVEMBRO 
Novembro Azul – Mês de Combate ao Câncer de Próstata 

16 DIAS DE ATIVISMO – de 25 de Novembro a 10 de Dezembro – Uma Campanha Mundial pelo 
Fim da Violência contra as Mulheres 

DEZEMBRO 

16 DIAS DE ATIVISMO – de 25 de Novembro a 10 de Dezembro – Uma Campanha Mundial pelo 
Fim da Violência contra as Mulheres 

1º de dezembro é o Dia Mundial de Luta contra a AIDS / 03 de Dezembro – Dia Mundial da 
Pessoa com Deficiência /10 de Dezembro: o Dia Internacional dos Direitos Humanos 

Comemoração de Natal / Confraternização 

 

DINÂMICA DE EXECUÇÃO 

ATIVIDADES PERÍODO 

Curso de Produção Inclusiva: DESIGN DE 
SOBRANCELHAS 

Bismestral 
Quinta-Feira 

Curso de Produção Inclusiva: BARBEIRO 
Bimestral 

Quinta-Feira 

Curso de Produção Inclusiva: CURSO DE 
MASSAS 

Bismestral 
Terça-Feira e Quinta-Feira 

Curso de Produção Inclusiva: CONFEITARIA 
NATALINA 

Se desenvolvirá em um período mensal 
Terça-Feira e Quinta-Feira 

SCFV – Serviço de Convivência e Fortalecimento 
de Vínculos para Crianças de 5 a 12 anos 

02 vezes por semana. 
 

Segunda-Feira  
Sexta-Feira  

 
 Oficina com Maestro  
 Oficina de Artes  
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SCFV (Adultos) 
01 vez por semana 

Quarta-Feira 

SCFV – Roda de Conversa PAIF: PESSOAS 
FORA DE SÉRIE 

Mensalmente 
(Terças-Feiras) 

Estudo de Caso (Equipe Técnica) Semanalmente 

Reunião em Equipe Mensalmente 

 

OBS. Todas as reuniões em equipe com os demais funcionários ocorrerão 

mensalmente, mas sem dia estipulado.                                                  

 

1.1 DETALHAMENTO SCFV 

 

 Rodas de Conversa – Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos (SCFV):  

A Roda de Conversa titulada “Pessoas fora de Série” ocorrerá 

mensalmente, as terças-feiras, no horário das 15h às 16h, se destinará a 

idosos, homens e mulheres, PCD, acompanhados pelo Serviço de Proteção e 

Atenção Integral à Família – PAIF. Será realizada com temáticas diferenciadas 

e por vezes feitas por convidados/palestrantes da Rede Municipal.  

 

 Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) para 

Crianças de 5 a 12 anos: 

O serviço será realizado duas vezes na semana no referenciado CRAS e 

ocorrerão nos dias de segunda-feira e sexta-feira, nos períodos matutinos e 

vespertinos das 9h às 10h e 15h às 16h. Destinará a crianças e famílias 

acompanhadas pelo Serviço de Proteção e Atenção Integral à Família – PAIF. 

Serão ofertadas duas oficinas juntamente com dois profissionais: 

 Oficina de Artes  

 Oficina com Maestro  

O SCFV será desenvolvido com o profissional e contará com o auxílio do 

Orientador Social. As temáticas desenvolvidas serão feitas em períodos 

bimestrais, elaboradas e apresentadas pelos profissionais, Maestro e o 

Professor de Artes.  
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 Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) para 

Adultos. 

O SCFV será desenvolvido por um profissional de Educação Física, com 

temáticas/exercícios elaborados pelo mesmo em período bimestral. Ocorrerão 

as quartas-feiras, em período matutino e vespertino, 9h às 10h e 15h às 16h. 

Destinará a homens e mulheres acompanhados pelo Serviço de Proteção e 

Atenção Integral à Família – PAIF e Beneficiários do Programa Auxilio Brasil.  

 

1.2 PROJETO DE PRODUÇÃO INCLUSIVA  

DESIGN DE SOBRANCELHAS 
BARBEIRO 

CURSO DE MASSAS 
CONFEITARIA NATALINA 

 

O projeto realizará atividades que serão desenvolvidas em períodos 

específicos com objetivo de desenvolver e oferecer uma oportunidade as 

famílias/usuários em situação de pobreza e vulnerabilidade de abrangência do 

CRAS e também aos beneficiários de Programa Auxílio Brasil uma opção em 

que os auxiliariam com renda extra de uma forma autônoma.  

 Profissional em Design de Sobrancelhas 

 Profissional Barbeiro 

 Chef Márcio  

 

 Design de Sobrancelhas: 

Realizará 01 vez na semana de forma bimestral, durante os meses de 

Março e Abril, Julho e Agosto, em período matutino e vespertino.  

 Barbeiro: 

Realizará 01 vez na semana de forma bimestral, durante o mês de Maio e 

Junho, em período matutino e vespertino. 

 Curso de Massas: 

Será realizado 02 vezes na semana forma bimestral, durante o mês de 

Julho e Agosto, em período vespertino. 

 Curso de Confeitaria Natalina: 
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Será realizado 02 vezes na semana forma mensal em todos os CRAS, 

durante o mês de Setembro e Outubro, em período vespertino. No CRAS Boa 

Esperança ocorrerá em um período de 02 semanas no mês de Setembro, a 

partir do dia 05/09/2022.  
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

PERÍODO ATIVIDADE 
AÇÕES 

DESENVOLVIDAS 
PUBLICO ALVO 

ITENS 
NECESSÁRIOS 

JANEIRO 

Reunião em 
Equipe 

Divisão de Trabalho 
Equipe técnica e 

demais 
funcionários 

*Livro Ata e coffee 
break 

Estudo de Caso 
Equipe Técnica 

Continuidade aos 
Estudos de Casos  

PAIF 

Fichas de Cadastro 
Relatórios e 

Encaminhamentos 
realizados 

Oficina com 
Educador Físico 

(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Adultos 
acompanhados 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina com 
Maestro (SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina de Artes 
(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Início da Roda de 
Conversa: 

PESSOAS FORA 
DE SÉRIE 

Roda de 
Conversa; 
Dinâmica 

PAIF 
Café da Tarde; 

Listagem de 
Presença 

FEVEREIRO 

Reunião em 
Equipe 

Divisão de Trabalho 
Equipe técnica e 

demais 
funcionários 

*Livro Ata 

Estudo de Caso 
Equipe Técnica 

Continuidade aos 
Estudos de Casos  

PAIF 

Fichas de Cadastro 
Relatórios e 

Encaminhamentos 
realizados 

Oficina com 
Educador Físico 

(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Adultos 
acompanhados 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina com 
Maestro (SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina de Artes 
(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Roda de 
Conversa: 

PESSOAS FORA 
DE SÉRIE 

Roda de 
Conversa; 
Dinâmica 

PAIF 
Café da Tarde; 

Listagem de 
Presença 

MARÇO  
Curso de 
Produção 
Inclusiva 

DESIGN DE 
SOBRANCELHAS 

Usuários PAIF e 
PAB 

Fichas de 
Inscrições 
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Reunião em 
Equipe 

Divisão de Trabalho 
Equipe técnica e 

demais 
funcionários 

*Livro Ata 

Estudo de Caso 
Equipe Técnica 

Continuidade aos 
Estudos de Casos  

PAIF 

Fichas de Cadastro 
Relatórios e 

Encaminhamentos 
realizados 

Oficina com 
Maestro (SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina com 
Educador Físico 

(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Mulheres 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina de Artes 
(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Roda de 
Conversa: 

PESSOAS FORA 
DE SÉRIE 

Roda de 
Conversa; 
Dinâmica 

PAIF 
Café da Tarde; 

Listagem de 
Presença 

ABRIL  

Curso de 
Produção 
Inclusiva 

DESIGN DE 
SOBRANCELHAS 

Usuários PAIF e 
PAB 

Fichas de 
Inscrições 

Reunião em 
Equipe 

Divisão de Trabalho 
Equipe técnica e 

demais 
funcionários 

*Livro Ata 

Estudo de Caso 
Equipe Técnica 

Continuidade aos 
Estudos de Casos  

PAIF 

Fichas de Cadastro 
Relatórios e 

Encaminhamentos 
realizados 

Oficina com 
Educador Físico 

(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Mulheres 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina com 
Maestro (SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina de Artes 
(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Roda de 
Conversa: 

PESSOAS FORA 
DE SÉRIE 

Roda de 
Conversa; 
Dinâmica 

PAIF 
Café da Tarde; 

Listagem de 
Presença 

MAIO 

Curso de 
Produção 
Inclusiva 

BARBEIRO 

Usuários PAIF, 
PAB e 

acompanhadas 
pelo NIAM. 

Fichas de 
Inscrições 

Reunião em 
Equipe 

Divisão de Trabalho 
Equipe técnica e 

demais 
funcionários 

*Livro Ata  



                

                                                                              

         

 

                

                                                                          

 

Estado do Rio de Janeiro 

Prefeitura Municipal de Seropédica 

Secretaria Municipal de Assistência Social e Direitos Humanos 

Estudo de Caso 
Equipe Técnica 

Continuidade aos 
Estudos de Casos  

PAIF 

Fichas de Cadastro 
Relatórios e 

Encaminhamentos 
realizados 

Oficina com 
Maestro (SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina de Artes 
(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina com 
Educador Físico 

(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Adultos 
acompanhados 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Roda de 
Conversa: 

PESSOAS FORA 
DE SÉRIE 

Roda de 
Conversa; 
Dinâmica 

PAIF 
Café da Tarde; 

Listagem de 
Presença 

JUNHO 

Curso de 
Produção 
Inclusiva 

BARBEIRO 

Usuários PAIF, 
PAB e 

acompanhadas 
pelo NIAM. 

Fichas de 
Inscrições 

Reunião em 
Equipe 

Divisão de Trabalho 
Equipe técnica e 

demais 
funcionários 

*Livro Ata  

Estudo de Caso 
Equipe Técnica 

Continuidade aos 
Estudos de Casos  

PAIF 

Fichas de Cadastro 
Relatórios e 

Encaminhamentos 
realizados 

Oficina com 
Educador Físico 

(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Adultos 
acompanhados 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina com 
Maestro (SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina de Artes 
(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Roda de 
Conversa: 

PESSOAS FORA 
DE SÉRIE 

Roda de 
Conversa; 
Dinâmica 

PAIF 
Café da Tarde; 

Listagem de 
Presença 

JULHO 

Curso de 
Produção 
Inclusiva 

MASSAS 
Usuários PAIF e 

PAB 

*Materiais 
solicitados pelo 

profissional 

Curso de 
Produção 
Inclusiva 

DESIGN DE 
SOBRANCELHAS 

Usuários PAIF e 
PAB 

Fichas de 
Inscrições 

Reunião em 
Equipe 

Divisão de Trabalho 
Equipe técnica e 

demais 
funcionários 

*Livro Ata  

Estudo de Caso Continuidade aos PAIF Fichas de Cadastro 
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Equipe Técnica Estudos de Casos  Relatórios e 
Encaminhamentos 

realizados 

Oficina com 
Maestro (SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina de Artes 
(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina com 
Educador Físico 

(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Adultos 
acompanhados 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Roda de 
Conversa: 

PESSOAS FORA 
DE SÉRIE 

Roda de 
Conversa; 
Dinâmica 

PAIF 
Café da Tarde; 

Listagem de 
Presença 

AGOSTO 

Curso de 
Produção 
Inclusiva 

MASSAS 
Usuários PAIF e 

PAB 

*Materiais 
solicitados pelo 

profissional 

Curso de 
Produção 
Inclusiva 

DESIGN DE 
SOBRANCELHAS 

Usuários PAIF e 
PAB 

Fichas de 
Inscrições 

Reunião em 
Equipe 

Divisão de Trabalho 
Equipe técnica e 

demais 
funcionários 

*Livro Ata  

Estudo de Caso 
Equipe Técnica 

Continuidade aos 
Estudos de Casos  

PAIF 

Fichas de Cadastro 
Relatórios e 

Encaminhamentos 
realizados 

Oficina com 
Educador Físico 

(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Adultos 
acompanhados 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina com 
Maestro (SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina de Artes 
(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Roda de 
Conversa: 

PESSOAS FORA 
DE SÉRIE 

Roda de 
Conversa; 
Dinâmica 

PAIF 
Café da Tarde; 

Listagem de 
Presença 

SETEMBRO 

Curso de 
Produção 
Inclusiva 

CONFEITARIA 
NATALINA 

Usuários PAIF e 
PAB 

*Materiais 
solicitados pelo 

profissional 

Reunião em 
Equipe 

Divisão de Trabalho 
Equipe técnica e 

demais 
funcionários 

*Livro Ata  

Estudo de Caso 
Equipe Técnica 

Continuidade aos 
Estudos de Casos  

PAIF 
Fichas de Cadastro 

Relatórios e 
Encaminhamentos 
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realizados 

Oficina com 
Educador Físico 

(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Adultos 
acompanhados 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina com 
Maestro (SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina de Artes 
(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Roda de 
Conversa: 

PESSOAS FORA 
DE SÉRIE 

Roda de 
Conversa; 
Dinâmica 

PAIF 
Café da Tarde; 

Listagem de 
Presença 

OUTUBRO 

Curso de 
Produção 
Inclusiva 

CONFEITARIA 
NATALINA 

Usuários PAIF e 
PAB 

*Materiais 
solicitados pelo 

profissional 

Reunião em 
Equipe 

Divisão de Trabalho 
Equipe técnica e 

demais 
funcionários 

*Livro Ata  

Estudo de Caso 
Equipe Técnica 

Continuidade aos 
Estudos de Casos  

PAIF 

Fichas de Cadastro 
Relatórios e 

Encaminhamentos 
realizados 

Oficina com 
Educador Físico 

(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Adultos 
acompanhados 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina com 
Maestro (SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina de Artes 
(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Roda de 
Conversa: 

PESSOAS FORA 
DE SÉRIE 

Roda de 
Conversa; 
Dinâmica 

PAIF 
Café da Tarde; 

Listagem de 
Presença 

MOBILIZAÇÃO OUTUBRO ROSA  

NOVEMBRO 

Reunião em 
Equipe 

Divisão de 
Trabalho 

Equipe técnica e 
demais 

funcionários 
*Livro Ata  

Estudo de Caso 
Equipe Técnica 

Continuidade aos 
Estudos de Casos  

PAIF 

Fichas de Cadastro 
Relatórios e 

Encaminhamentos 
realizados 

Oficina com 
Educador Físico 

(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Oficina com 
Maestro (SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Adultos e crianças 
acompanhados 

Listagem de 
Presença 
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Bimestral pelo PAIF 

Oficina de Artes 
(SCFV) 

Dinâmica 
Planejamento 

Bimestral 

Crianças e famílias 
acompanhadas 

pelo PAIF 

Listagem de 
Presença 

Roda de Conversa: 
PESSOAS FORA 

DE SÉRIE 

Roda de 
Conversa; 
Dinâmica 

PAIF 
Café da Tarde; 

Listagem de 
Presença 

Evento para 
Homens: 

Novembro Azul 

Roda de Conversa; 
Dinâmica;  
Barbearia; 

Café da Tarde 

PAIF 
Barbeiro 
Lanche 

Palestrante 

DEZEMBRO 

Formatura da Produção Inclusiva de Confeitaria Natalina  
Cantata de Natal 

Reunião em 
Equipe 

Confraternização 
de Natal  

Equipe técnica e 
demais 

funcionários 

*Livro Ata e coffee 
break 
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II. AÇÃO EM CONJUNTO 

 

2.1 Mobilização Outubro Rosa  

A Ação será realizada em dois sábados do mês de Outubro, tendo em 

vista em que é o referido Mês de Combate ao Câncer de Mama. Realizando-se 

nos bairros de São Miguel e Canto do Rio juntamente com as equipes dos 

equipamentos de Proteção Básica Municipal (CRAS I, II, III E IV) e a secretaria 

de Assistência Social e Direitos Humanos.  

 

2.2 CRAS VOLANTE 

A Ação será realizada de forma quadrimestral, partindo assim do Bairro 

Canto do Rio, logo após São Miguel e finalizando em Coletivo/Santa Alice/ 

Nazareth/Carretão. Terá a participação das equipes dos equipamentos de 

Proteção Básica Municipal (CRAS I, II, III E IV) e a secretaria de Assistência 

Social e Direitos Humanos. Contará com serviços de:  

 CAD ÚNICO – PAB; 

 Criança Feliz – Busca Ativa e Atividades;  

 Equipe Multiprofissional – Para orientações com psicólogo, 

assistente social e advogado; 

 SCFV – Profissional de Educação Física. 

 

OBS. É necessário que seja feita parceria com a Comunicação para promover e divulgar 

os eventos e trabalhos que serão realizados fora e dentro dos equipamentos.  
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