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Responsavel Pela Elaboragao do Plano
Coordenadora: Mariana Mendes Batista

milhdes de idosos.Entre 2012 e 2017, o Brasil
ais, um crescimento de 18% no numero de

56% dos idosos. Todos os estados
dosos, sendo que o Rio de Janeiro
oporcao de idosos, 18,6% da

svida deve-se e avancos da medicina moderna,
Je e com isso, a diminuicdo da
reocupacao € compreender as

para que idosos possam viver

dicou os trés pilares da
ao, saude, e seguranga,
iciparem da sociedade de
s. A percepgao de uma
ao bem estar, fatores
abitos saudaveis, lazer,
capacidade funcional do

devem ser obs
acordo com su
boa qualidade
estes associa
espiritualidade
individuo.

ssidades, desejos e cap
interligada com auto-e
saude fisica e me
mente na manuteng

Nesse se
inclusao social

leos da Melhor Ida ao uma forma de interagao,
nte uma maneira de resgatar a autonomia, de viver
com dignidade e ambito de ser e estar saudavel. Desta forma, o
idoso pode compartilhar“seus anseios, angustias, experiéncias e buscar
aprender atividades novas. Além disso, ensaiar através de suas historias
vivenciadas, percebendo assim o quao bom é estar nesta fase da vida quando
se desfruta dos momentos de convivio com outras pessoas.

Assim, o nucleo contribuird de forma significativa com a promog¢ao da
pessoa idosa, aos beneficios e servicos a quem tem direito, o fortalecimento
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dos vinculos familiares e sociais, bem como o0 seu reequilibrio fisico e
espiritual.

Fontes: IBGE, OMS

por intermédio de um conjunto de
a defesa e garantia de direitos,
jetivos especificos do nucleo de

tivos de reflexao, discussao e
elhoria de sua auto-estima, o
omunit?rios, bem como o seu

Josa, momentos
as, com vistas
ulos familiares
iritual;

0sa;
aos quais tem direito a

ras, constituindo-se de
to por diversas oficinas e

sexta-feira, das 7 a
em estar social, co
ersos profissionais

atividades que
atendimento ex

Atividades em dentro da Unidade:
v' Alongamento, caminhada, entre outros exercicios;
v" Rodas de conversa;

v" Aula de Zumba;

v Atividades de passeios e viagens.
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PUBLICO ALVO

O publico alvo desse projeto esta voltado ao atendimento da pessoa idosa
de ambos os sexos, com idade minima de 60 anos.

Com excecéao as aulas de zumba com alunas a partir dos 30 anos.

>AO

*

*

ternacional da Mulher

ba café da manha
do dia das Maes

¢ao acerca da violéncia contra a pessoa idosa
ernizagaéo Junina

26 — Dia dos A

12- Al
14

om café da manha.

ao Cancer de Mama

bre o Cancer de mama.
o Cancer de Prostata
e Cancer de Prostata

NOVEMBRO

DEZEMBRO

PERIODO

Quarta-feira
Das 09:30h &s 10:30h
Segunda/Quarta e Sexta
Das 07:00h as 10:00h

ATIVI

Aula de Zumba

Aulas de Educacao fisica

Reunido em equipe Mensalmente
Atendimentos enfermagem Diariamente

Relatérios de frequéncia dos idosos Mensalmente
Controle de materiais Mensalmente
Evento externo (Passeios) Mensalmente
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ytegrada a Pessoa Ildo

voltadas para
os idosos

area externa e contara
nos nucleos e ficara a
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ivro ata

Analise e
Nucleo alinhamento
Jardim

Maracana

Palestrante a

Pontuar onde e o
que precisa se
mudado, para ter
um bom convivio
entre a equipe.

conquistas sociais,
politicas e culturais
das mulheres.
Também é uma
oportunidade de

Segunda- combinar; livro chamar atengéo
feira Palestra Ata, para a necessidade
: lembrancinha, de acelerar os
MANHA Coffee Break. movimentos em
direcdo a igualdade
de direitos e de
condigdes em
relagcao aos
homens.
requéncia dos
Relatérios idosos; Registrar a
mensais Géneros Admi tivo 9
Sexta- : g . quantidades de
11/03 A - alimenticios; e tec. Livro ata .
feira . . . idosos frequentes e
Nucleo Jardim | Atendimentos aos | enfermagem !
M ~ . atendidos.
aracana idosos

01/04

Sexta-
feira

enfermagem

Relatérios Frequéncia dos . .
. . ) Administrativo
mensais idosos; .
A e tec. Livro ata
} Géneros enfermagem
Nucleo Jardim alimenticios; 9

Registrar a
quantidades de
idosos frequentes e
atendidos.
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Maracana

Atendimentos aos
idosos
(enfermagem)

Reunido em
quipe

Nucleo Jardi
Maracana

Analise e
alinhamento

equéncia dos
idosos;
Géneros
alimenticios;
endimento aos

13/05

Sexta-
feira
11:00h

Dia das

Toda equipe

Trocar idéias,
sugestdes, pontos
de vista e aparar

determinadas
arestas. Além de

sugestoes,
de vista e apara

arestas. Alem de
comunicar, da

Analise e . forma mais clara
. Livro ata .
alinhamento possivel, toda e
lqualquer
informacgao
relevante para o
melhor
desempenho do
equipamento.
Livro Ata, .
. Promover um dia
Lembrancinhas .
N especial para as
Géneros =
) i mamaes.
alimenticios

- Frequéncia dos
Relatorios ' . .
. idosos; - . Registrar a
mensais o Administrativo 7
Sexta- Géneros . quantidades de
03/06 A - . L e tec. Livro ata .
feira . . alimenticios; idosos frequentes e
Nucleo Jardim . enfermagem !
= Atendimento aos atendidos.
Maracana ;
idosos.
10/06 Sexta- Reunido em Andlise e Toda a equipe Livro Ata Manter a unido da
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feira Equipe alinhamento equipe é
- fundamental para
Nucleo Jardim um bom convivio.
Maracana
. . Promover
Dia mundial . . S
Livro ata: a conscientizacao
de combate a .
Quarta- violéncia Coffee Break; sobre o crescente
i Palestra e Idosos do Baldes brancos;
contra o o .
- confraternizacao nucleo

Segunda-
feira

[o]

ARRAIA DA
MELHOR
IDADE

alimenticios;

idosos

endimentos aos

Reunido em

EiUiie
Nucleo Jardim
Maracana

05/08

15/07 Sexta-
feira

26/07 Terca-
feira

Sexta-
feira

Relatérios
mensais
Nucleo Jardim
Maracana

Passeio com os
idosos —
FEIRA DE SAO
CRISTOVAO

trabalho.

afé da manha

Frequéncia dos
idosos;
Géneros
alimenticios;
Atendimento aos
idosos
(enfermagem)

Administrativo
e tec.
enfermagem

Livro ata; E um prazer poder
Lista dos proporcionar um
idosos; momento de alegria
Onibus; e lazer para os
Lanche idosos.
. Mostrar o carinho e
Livro ata i
Lembrancinha respeito que temos

Livro ata

por eles.

Registrar a
quantidades de
idosos frequentes e
atendidos, e chegar
mais proximo
possivel do
quantitativo de
materiais e itens
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necessarios para o
bom funcionamento

Idosos do
nucleo

do equipamento.
Livro ata; E um prazer poder
. Passeio com os Lista dos proporcionar um
09/08 Ter_ga- FEECE idosos- Ido§os do idosos; momento de alegria
feira externa , nucleo a
llha de Paqueta Onibus; e lazer para os
Lanche idosos.
DIA DOS a;

Livro Ata

Trocar idéias,
sugestdes, pontos
de vista e apara

informacao
relevante para o
Imelhor
desempenho do
equipamento.

Livro Ata;
Coffee Break;
Quarta- Palestrante a Dia dedicado a
. = combinar; conscientizacao da
28/09 feira . ~
~ Fitas amarelas prevengao ao
MANHA S D
de cetim; suicidio.
Baldes
amarelos
Atividade de
PRIMEIRA Palestras; eldﬁisoesdee \S/(()alr’:::jbe:“Z:E: Z
03207 de A definir OLIMPIADA Evento exter,no a t?)d(?s os A definir im orténﬁ:ia do
Outubro DA PESSOA X! ‘ _ P
definir nucleos; cuidado e no
IDOSA °
Convidados combate a qualquer
tipo de violéncia a
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esse publico. Além
de atividades
voltadas para o
incentivo a pratica
de atividades
fisicas e ludicas,
tirando os idosos
do sedentarismo.

Frequéncia dos

idosos:

Géneros Administrativeo
alimenticios; e tec
ndimentos aos | enfe

0SOS

de vista e apara

relevante para o
“melhor

Segunda- | NuclegdJardim
17110 feira Maracana
0
Café da manha e . _ Inform gaeriar
Livro ata; sobre g ortAncia
palestra sobre . e
; A Alimentos para da prevengéao do
feira Cancer de A ~
, café da manha Cancer de
Prostata. .
Prostata.
Frequéncia dos
idosos; Registrar a
04/11 Se>_(ta- _Gene,ro_s _ Livro Ata _ quantldadeAs de
feira Nuclee alimenticios; idosos frequéntes e
M endimento aos atendidos.
aracané X
idosos
enfermagem)
E uma
Livro ata; oportunidade de
Quarta- Atividade Pass'elo com os Idosos do L.'Sta dqs promover a
10/11 . idosos- . idosos; socializacao, de
feira externa nucleo A . !
Penedo Onibus; vivenciar bons
Lanche momentos e curtir a
vida
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Frequéncia dos
Relatérios idosos; Rec
mensais Géneros Administrativo g
Sexta- . S . quantidades de
02/12 A - alimenticios; e tec. Livro ata .
feira ; ) . idosos frequentes e
Nucleo Jardim | Atendimento aos enfermagem ;
~ . atendidos.
Maracana idosos
(enfermagem)
Reunido em
Equipe - -
09/12 Se)'da- | Anallse e Toda a equipe Livro Ata Fazer uma .anahse
feira , ; alinhamento de como foi o0 ano.
Nucleo Jardim
Maracana
Reunir todo
Idosos, equipe idosos particip
Quarta- | ESPECIALDE | A critério da detodosos | A citerioda | 9O nucleos,
14/12 . . nucleos e .
feira NATAL Secretaria g Secretaria.
convidados
aumentar
vinculos afeti

5 kg

Batata palha 3 kg

me de lei 5 caixas
Salada A criterio
Suco e
refrigerante

Nucleo Jardim
Maracana
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Materiais Quantidade
Mussarela 300 g
Presunto 300 g
Pao frances 20 unid.
Pao de forma 3 pacotes
leite 2 litros
requeijao 02 copos
bolo 02 unid.
torrada 02 unid.
Achocolatado 01 unid.
Salgadinhos 200 unid.
Frutas A criterio.

Nucleo Jardim
Maracana
17/10 Nucleo Jardim
Maracana
1°/11 Nuclo Jardim
Maracana
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Material Quantidade
1a individual

Feira de Sao
Cristovao
e Paqueta

rdeiro Pinho- Auxiliar Ad ivo

ira da Costa Silva- Téc Enfermagem
Soares Senra- Auxil ervigos Gerais
gypto da Conceica
margo- Professor d
dre Porto- Professo

a0 Fisica
ba
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