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SOBRE O NUCLEO DA MELHOR IDADE

Segundo a ultima pesquisa do IBGE, publicada em 2018, em 2017 o
Brasil ja contava com 30,2 milhdées de idosos.Entre 2012 e 2017, o Brasil
ganhou 4,8 milhdes de idosos a mais, um crescimento de 18% no numero de
pessoas acima de 60 anos.

Neste grupo, a maioria sdo mulheres, 56% dos idosos. Todos os estados
do Brasil viram um aumento no numero de idosos, sendo que o Rio de Janeiro
e Rio Grande do Sul possuem a maior propor¢ao de idosos, 18,6% da
populacgao.

Este aumento na sobrevida deve-se aos avancos da medicina moderna,
que permitiram a melhora das condi¢cdes de saude e com isso, a diminui¢ao da
mortalidade. Atualmente consideramos que a preocupacdo € compreender as
dificuldades desta populacdo e buscar formas para que idosos possam viver
com mais qualidade.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) indicou os trés pilares da
estrutura politica do envelhecimento ativo: participagcdo, saude, e segurancga,
devem ser observadas com o objetivo dos idosos participarem da sociedade de
acordo com suas necessidades, desejos e capacidades. A percepgao de uma
boa qualidade de vida interligada com auto-estima e ao bem estar, fatores
estes associados a boa saude fisica e mental, habitos saudaveis, lazer,
espiritualidade e principalmente na manutencdo da capacidade funcional do
individuo.

Nesse sentido, os Nucleos da Melhor Idade sdo uma forma de interagao,
inclusao social e principalmente uma maneira de resgatar a autonomia, de viver
com dignidade e dentro do ambito de ser e estar saudavel. Desta forma, o
idoso pode compartilhar seus anseios, angustias, experiéncias e buscar
aprender atividades novas. Além disso, ensaiar através de suas historias
vivenciadas, percebendo assim o qudo bom é estar nesta fase da vida quando
se desfruta dos momentos de convivio com outras pessoas.

Assim, o nucleo contribuira de forma significativa com a promog¢éo da
pessoa idosa, aos beneficios e servicos a quem tem direito, o fortalecimento
dos vinculos familiares e sociais, bem como o seu reequilibrio fisico e
espiritual.
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OBJETIVOS

Prestar atendimentos & pessoa idosa por intermédio de um conjunto de
agdes com visitas a sua inclusdo social e a defesa e garantia de direitos,
respeitando a politica nacional do idoso. Sao objetivos especificos do nucleo de
atendimento ao idoso:

 Propiciar a pessoa idosa, momentos coletivos de reflexdo, discusséo e
trocas de experiéncias, com vistas a melhoria de sua auto-estima, o
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, bem como o seu
reequilibrio fisico e espiritual;

+ Desenvolver atividades fisicas, laborativas, culturais, inclusdo digital, de
assisténcia social e de saude, junto a pessoa idosa;

+ Ampliar o acesso aos beneficios e servicos aos quais tem direito a
pessoa idosa, dentro da politica de atendimento.

PERIODICIDADE DO SERVICO

Ocorre de Segunda a sexta-feira, das 7 as 16 horas, constituindo-se de
atividades que permitem o bem estar social, composto por diversas oficinas e
atendimento exclusivo de diversos profissionais da saude.

Atividades que acontecem dentro da Unidade:

+ Alongamento, caminhada, entre outros exercicios;
+ Rodas de conversa;

+ Danca do carimbd;

+ Aula de Zumba;

« Canto Coral;

 Artesanato;

 Atividades de passeios e viagens.

Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal de Seropédica
Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Direitos Humanos



PUBLICO ALVO

O publico alvo desse projeto esta voltado ao atendimento da pessoa idosa
de ambos os sexos, com idade minima de 60 anos e pessoas que tenham
algum tipo de encaminhamento médico que se encaixe nos objetivos das
atividades oferecidas no nucleo.

. EXECUGAO

JANEIRO

FEVEREIRO ‘
~ MARGO

ABRIL
MAIO J

JUNHO

NIV/N, (o)
AGOSTO

SETEM BRO
OUTUBRO

NOVEMBRO
DEZEMBRO

ATIVIDADES
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OBS. Todas as reunibes em equipe ocorrerdo mensalmente, na segunda
semana de cada més. Todos os relatdrios serao feitos na primeira sexta de cada més.

DETALHAMENTO

e Primeira Olimpiada Integrada a Pessoa Ildosa

No dia 1 de Outubro comemora-se o Dia Nacional do Idoso e o Dia
Internacional da Pessoa ldosa. Essa data, que marca o dia em que a Lei
N°10.741 (Estatuto do Idoso) entrou em vigor, € fundamental para reforgar a
importancia da protegdo a esse publico e para reavaliarmos nossa atitude com
relacdo aos idosos.

A Olimpiada acontecera do dia 3 ao dia 7 de Outubro, nos cinco nucleos
do municipio. No decorrer da semana, os idosos participardo de atividades de
sensibilizagdo voltadas para a importancia do cuidado e combate a qualquer
tipo de violéncia com esse publico. Alem de atividades voltadas para o
incentivo a pratica de atividades fisicas e ludicas, tirando os idosos do
sedentarismo; renovagao de receitas e agendamentos médicos, dentre outras
necessidades avaliadas.

O encerramento do evento acontecera em uma area externa e contara
com a participacdo de todos os idosos cadastrados nos nucleos e ficara a
critério do Coordenador Geral e da Secretaria.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

JANEIRO | PERIODO ATIVIDADE DESE’:J%%'E_?"D As | PuBLicoavo | TTENS o OBJETIVO
FEVEREIRO | PERIODO ATI'_‘(’)'g:\EE’ DESEAN%%'IE_%D As | PUBLICO ALVO NECgSESNASRIOS OBJETIVO
Registrar a
quantidades de
Frequéncia dos idosos frequentes
idosos; e atendidos, e
. Relatorl_o S _Gene’rqs . Administrativ Livro Ata; f:h_egar mais
Quinta- mensais alimenticios; . préoximo possivel
10/02 - - o e tec. Arquivo. o
feira - Atendimentos enfermagem do quantitativo de
Ntcleo km 42 dos idosos materiais e itens
(enfermagem) necessarios para
o bom
funcionamento do
equipamento.
Trocar idéias,
sugestoes, pontos
de vista e aparar
determinadas
arestas. Alem de
Reuniao em comunicar, da
11/02 Sexta- equipe Analise e Toda a Livro ata forma’ mais clara
feira - alinhamento equipe possivel, toda e
Ntcleo km 42 qualquer
informacgao
relevante para o
melhor
desempenho do
equipamento.
E um exercicio
importante para o
Sexta- . . . .
feira Anlversatlant . ) .Equlpe e Livro Ata: desenvolvimento
25/02 e do més Confraternizaca idosos do de senso
p Coffee Break s
MANHA ) - o Nucleo |nd|V|dL!aI de
Nucleo km 42 autoestima e
pertencimento.
MARGO PERIODO AL DESE’:J%%'E_?"D As | PuBLicoavo | TTENS o OBJETIVO
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07/03

Segunda-
feira

MANHA

MES DA
MULHER

Nucleo km 42

Palestra

Idosas do
Nucleo e
convidados

Palestrante a
combinar; livro
Ata,
lembrancinha,
Coffee Break.

Reconhecer as
conquistas
sociais, politicas e
culturais das
mulheres.
Também é uma
oportunidade de
chamar atengéao
para a
necessidade de
acelerar os
movimentos em
direcdo a
igualdade de
direitos e de
condigoes em
relagédo aos
homens.

10/03

Quinta-
feira

Reunidao em
Equipe

Nucleo km 42

Andlise e
alinhamento

Toda equipe

Livro Ata

Trocar idéias,
sugestoes, pontos
de vista e aparar
determinadas
arestas. Alem de
comunicar, da
forma mais clara
possivel, toda e
qualquer
informacgao
relevante para o
melhor
desempenho do
equipamento.

11/03

Sexta-
feira

Relatorios
mensais

Nucleo km 42

Freqiiéncia dos
idosos;
Géneros
alimenticios;
Atendimentos
aos idosos
(enfermagem)

Administrativ
o e tec.
enfermagem

Livro ata

Registrar a
quantidades de
idosos frequentes
e atendidos, e
chegar mais
préximo possivel
do quantitativo de
materiais e itens
necessarios para
o bom
funcionamento do
equipamento.

30/03

Quarta-
feira

MANHA

Aniversariant
e do més

Nucleo km 42

Confraternizaga
o

Equipe e
idosos do
nucleo

Livro ata;
Coffee Break

E um exercicio
importante para o
desenvolvimento

de senso
individual de
autoestima e
pertencimento.

Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Seropédica

Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Direitos Humanos




ABRIL

PERIODO

ATIVIDADE/
LOCAL

AGOES
DESENVOLVIDAS

PUBLICO ALVO

ITENS
NECESSARIOS

OBJETIVO

01/04

Sexta-
feira

Relatorios
mensais

Nucleo km 42

Frequéncia dos
idosos;
Géneros
alimenticios;
Atendimentos
aos idosos
(enfermagem)

Administrativ
o e tec.
enfermagem

Livro ata

Registrar a
quantidades de
idosos frequentes
e atendidos, e
chegar mais
préximo possivel
do quantitativo de
materiais e itens
necessarios para
o bom
funcionamento do
equipamento.

11/04

Segunda-
feira

Reuniao em
Equipe

Nucleo km 42

Analise e
alinhamento

Toda equipe

Livro Ata

Trocar idéias,
sugestoes, pontos
de vista e aparar
determinadas
arestas. Alem de
comunicar, da
forma mais clara
possivel, toda e
qualquer
informacao
relevante para o
melhor
desempenho do
equipamento.

18/04

Segunda-
feira

Atividade
externa

Passeio com os
idosos —
Praia

Idosos do
nucleo

Livro ata;
Lista dos
idosos
Onibus;
Lanche

E uma
oportunidade de
promover a
socializagao, de
vivenciar bons
momentos e curtir
avida

27/04

Quarta-
feira

MANHA

Aniversariant
e do més/
CARNAVAL

Nucleo km 42

Confraternizaga
o

Equipe,
idosos do
nucleo e
convidados

Livro ata
Coffee Break,
equipamentos

de som

E um exercicio
importante para o
desenvolvimento

de senso
individual de

autoestima e

pertencimento.

MAIO

PERIODO

ATIVIDADE/
LOCAL

AGOES
DESENVOLVIDAS

PUBLICO ALVO

ITENS
NECESSARIOS

OBJETIVO
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06/05

Sexta-
feira

Relatorios
mensais

Nucleo km 42

Freqiiéncia dos
idosos;
Géneros
alimenticios;
Atendimento aos
idosos
(enfermagem)

Administrativ
o e tec.
enfermagem

Livro ata

Registrar a
quantidades de
idosos frequentes
e atendidos, e
chegar mais
préoximo possivel

do quantitativo de

materiais e itens
necessarios para
o bom

funcionamento do

equipamento.

09/05

Segunda-
feira

11h00

DIA DAS
MAES

Nucleo km 42

Almocgo

Equipe,
idosos do
nucleo e
convidados

Livro ata;
Lembrancinhas
; géneros
alimenticios

Fazer com que as

idosas mamaes se

sintam lembradas
e especiais.

10/05

Terga-
feira

Reuniao em
equipe

Nucleo km 42

Analise e
alinhamento

Toda equipe

Livro ata

Trocar idéias,

sugestoes, pontos

de vista e aparar
determinadas
arestas. Alem de
comunicar, da
forma mais clara
possivel, toda e
qualquer
informacao
relevante para o
melhor
desempenho do
equipamento.

25/05

Quarta-
feira }
MANHA

Aniversariant
e do més

Nucleo km 42

Confraternizaga
o

Equipe e
idosos do
nucleo

Livro ata e
Coffee Break

E um exercicio
importante para
o
desenvolvimento
de senso
individual de
autoestima e
pertencimento.

30/05

Segunda-
feira

Atividade
externa

Passeio com os
idosos —
Sede Campestre
AAFBB

Idosos do
nucleo

Livro ata;
Lista dos
idosos;
Onibus;
Lanche

E uma
oportunidade de
promover a
socializagao, de
vivenciar bons

momentos e curtir

avida

JUNHO

PERIODO

ATIVIDADE/
LOCAL

AGOES
DESENVOLVIDAS

PUBLICO ALVO

ITENS
NECESSARIOS

OBJETIVO
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Freqiiéncia dos

Registrar a
quantidades de
idosos frequentes
e atendidos, e

, . idosos; .
Relatérios A - . chegar mais
. Géneros Administrativ o .
Sexta- mensais . P . préoximo possivel
03/06 feira ) alimenticios; o e tec. Livro ata do quantitativo de
. Atendimento aos | enfermagem quantitati
Nucleo km 42 idosos materiais e itens
necessarios para
(enfermagem)
o bom
funcionamento do
equipamento.
Trocar idéias,
sugestoes, pontos
de vista e aparar
determinadas
arestas. Alem de
Reuniao em comunicar, da
10/06 Se).(ta- Equipe ».L\nallse e Tod.a a Livro Ata forma’ mais clara
feira - alinhamento equipe possivel, toda e
Nucleo km 42 qualquer
informacao
relevante para o
melhor
desempenho do
equipamento.
Dia mundial Promover
de combate a Livro ata: YR
. AN . | aconscientizagao
violéncia Coffee Break;
Quarta- ~ sobre o crescente
. contra o Bal6es . .
feira n Palestra e ldosos do . numero de idosos
15/06 Idoso; I : brancos; ~
confraternizagao nucleo que sao
X Palestrante a f
MANHA . . - acometidos por
Aniversariant combinar. .
e do més algum tipo
) de violéncia.
Nucleo km 42
ARRAIA DA Todos os Reunir todos os
Quinta- MELHOR idosos e A critério da idosos para
30/06 feira IDADE Arraia unificada equipes dos . comemorarem a
- - secretaria. . .
- cinco nucleos época mais
A definir e convidados esperada por eles.
ATIVIDADE/ AGOES ITENS
JULHO PERIODO LOCAL DESENVOLVIDAS PUBLICO ALVO NECESSARIOS OBJETIVO
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01/07

Sexta-
feira

Relatorios
mensais

Nucleo km 42

Freqiiéncia dos
idosos;
Géneros
alimenticios;
Atendimentos
aos idosos

Administrativ
o e tec.
enfermagem

Livro ata

Registrar a
quantidades de
idosos frequentes
e atendidos, e
chegar mais
préoximo possivel
do quantitativo de
materiais e itens
necessarios para
o bom
funcionamento do
equipamento.

11/07

Segunda-
feira

Reuniao em
Equipe

Nucleo km 42

Analise e
alinhamento

Toda a
equipe

Livro Ata

Trocar idéias,
sugestoes, pontos
de vista e aparar
determinadas
arestas. Alem de
comunicar, da
forma mais clara
possivel, toda e
qualquer
informacao
relevante para o
melhor
desempenho do
equipamento.

23/07

Sabado

10h00

Atividade
externa

Passeio com os
idosos —
FEIRA DE SAO
CRISTOVAO

Idosos do
nucleo

Livro ata;
Lista dos
idosos;
Onibus;
Lanche

E uma
oportunidade de
promover a
socializagao, de
vivenciar bons
momentos e curtir
avida

26/07

Terca-
Feira

MANHA

Dia dos Avos;
Aniversariant
e do més

Nucleo km 42

Confraternizaga
o

Equipe e
idosos do
nucleo

Livro ata
Coffee Break,
lembrancinhas

E um exercicio
importante para o
desenvolvimento

de senso
individual de

autoestima e

pertencimento.

AGOSTO

PERIODO

ATIVIDADE/
LOCAL

AGOES
DESENVOLVIDAS

PUBLICO ALVO

ITENS
NECESSARIOS

OBJETIVO
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Freqiiéncia dos

Registrar a
quantidades de
idosos frequentes
e atendidos, e

Relatérios 'qOSOS; Admini . chegar mais
Sexta- mensais .Gene'r 0s dministrativ . préoximo possivel
05/08 feira ) alimenticios; o e tec. Livro ata do quantitativo de
. Atendimento aos | enfermagem quantitati
Nucleo km 42 idosos materiais e itens
necessarios para
(enfermagem)
o bom
funcionamento do
equipamento.
Livro ata;
Segunda- DIA DOS Lembrancinhas Fazer com que os
15/08 feira PAIS Almoco Idosos do . idosos papais se
- ¢ nucleo Gén,eros sintam lembrados
11:00H Nucleo km 42 alimenticios e especiais.
E um exercicio
- e
feira e do més Confraternizaca _=quip Livro ata;
31/08 idosos do de senso
} °o nutcleo Coffee Break individual de
MANHA | Nuacleo km 42 .
autoestima e
pertencimento.
ATIVIDADE/ AGOES ITENS
SETEMBRO PERIODO LOCAL DESENVOLVIDAS PUBLICO ALVO NECESSARIOS OBJETIVO
Registrar a
quantidades de
e . idosos frequentes
Freqiiéncia dos e atendidos. e
Relatérios ic{osos; - 1 chegar mai,s
Sexta- mensais Gene’r 0s AdminiStratlv proximo possivel
02/09 feira ) alimenticios; o e tec. Livro ata do quantitativo de
. Atendimento aos | enfermagem quantitatr
Nucleo km 42 idosos materiais e itens
necessarios para
(enfermagem)

o bom
funcionamento do
equipamento.
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Trocar idéias,
sugestoes, pontos
de vista e aparar
determinadas
arestas. Alem de

Reunidao em comunicar, da
09/09 Se)_(ta- Equipe »_L\nallse e Tod_a a Livro Ata forma’ mais clara
feira - alinhamento equipe possivel, toda e
Ntcleo km 42 qualquer
informacgao
relevante para o
melhor
desempenho do
equipamento.
E uma
. Livro ata; oportunidade de
FEERII Gl &6 Lista dos promover a
Quinta- Atividade idosos- Idosos do . . c e
22/09 . . » idosos; socializacao, de
feira externa Museu Imperial nucleo Onibus: . iar b
(Petrépolis) nibus; vivenciar bons
Lanche momentos e curtir
avida
Livro Ata;
SETEMBRO Equipe e Coffee Break;
AMARELO; _=quip Palestrante a Dia dedicado a
Quarta- p . o idosos do i NP
. Aniversariant | Confraternizaca L ; combinar; conscientizacao
26188 e e do més o gucleo; Fitas amarelas da prevencgao ao
MANHA Convidados pre preveng
- de cetim; suicidio.
Nucleo km 42 Baloes
amarelos
. ATIVIDADE/ AGOES ITENS
OUTUBRO PERIODO LOCAL DESENVOLVIDAS PUBLICO ALVO NECESSARIOS OBJETIVO
Dia dedicado a
sensibilizar os
Livro ata; envolvidos para
Segunda- DIA DO ] Lembra.ncmhas as quest_oes do
feira IDOSO _ _Eqmpe e s envelhecimento,
03/10 _ Almocgo especial idosos do Géneros destacando a
12h00 Nucleo km 42 nucleo ahm_ept_mms a necess@ade de
critério da protecao e de
secretaria cuidados para
com essa
populagao.
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03 a 07 de
Outubro

A definir

PRIMEIRA
OLIMPIADA
DA PESSOA

IDOSA

Palestras;
Evento externo a
definir

Idosos e
equipe de
todos os
nucleos;
Convidados

A definir

Atividade de
sensibilizagao
voltada para a
importancia do

cuidado e no

combate a
qualquer tipo de
violéncia a esse
publico. Alem de
atividades
voltadas para o
incentivo a pratica
de atividades
fisicas e ludicas,
tirando os idosos
do sedentarismo.

10/10

Segunda-
feira

Relatorios
mensais

Nucleo km 42

Frequéncia dos
idosos:
Géneros
alimenticios;
Atendimentos
aos idosos
(enfermagem)

Administrativ
o e tec.
enfermagem

Livro ata

Registrar a
quantidades de
idosos frequentes
e atendidos, e
chegar mais
préoximo possivel
do quantitativo de
materiais e itens
necessarios para
o bom
funcionamento do
equipamento.

11/10

Terga-
feira

Reuniao em
equipe

Nucleo km 42

Analise e
alinhamento

Toda a
equipe

Livro ata

Trocar idéias,
sugestoes, pontos
de vista e aparar
determinadas
arestas. Alem de
comunicar, da
forma mais clara
possivel, toda e
qualquer
informacao
relevante para o
melhor
desempenho do
equipamento.

26/10

Quarta-
feira

MANHA

Aniversariant
e do més

Nucleo km 42

Confraternizaga
o

Equipe e
idosos do
nucleo

Livro Ata;
Coffee Break

E um exercicio
importante para o
desenvolvimento

de senso
individual de

autoestima e

pertencimento.

NOVEMBRO

PERIODO

ATIVIDADE/
LOCAL

AGOES
DESENVOLVIDAS

PUBLICO ALVO

ITENS
NECESSARIOS

OBJETIVO
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Freqiiéncia dos

Registrar a
quantidades de
idosos frequentes
e atendidos, e

Relatorios idosos; .. . chegar mais
. o Administrativ o .
Sexta- mensais Géneros . préoximo possivel
04/11 - . P o e tec. Livro Ata s
feira - alimenticios; enfermaaem do quantitativo de
Nicleo km 42 | Atendimento aos g materiais e itens
idosos necessarios para
(enfermagem) o bom
funcionamento do
equipamento.
Trocar idéias,
sugestoes, pontos
de vista e aparar
determinadas
arestas. Alem de
Reuniao em comunicar, da
10111 Qua_lrta- equipe ».L\nallse e Toda equipe Livro ata forma’ mais clara
feira - alinhamento possivel, toda e
Nucleo km 42 qualquer
informacao
relevante para o
melhor
desempenho do
equipamento.
Livro ata; Chamar a ateng~ao
Baldes azuis; para a prevencao
NOVEMBRO . - e o diagnéstico
ldosos do Fitas azuis de
Quarta- AZUL . . precoce das
16/11 . Palestra nucleo e cetim;
feira - f doencgas que
. convidados Palestrante a .
Nucleo km 42 s atingem a
combinar; opulacio
Coffee Break popurac
masculina.
E um exercicio
Terca- Aniversariant . |mportante_ para o
. A i Equipe e . . desenvolvimento
feira es do més Confraternizaca . Livro ata;
29/11 idosos do de senso
~ 3 ° nucleo Coffee Break individual de
MANHA | Nucleo km 42 .
autoestima e
pertencimento.
E uma
Livro ata; oportunidade de
Quarta- . .
. .. Passeio com os Lista dos promover a
feira Atividade . Idosos do . . =
30/11 idosos — N idosos; socializagao, de
externa nucleo A - . . ]
Penedo Onibus; vivenciar bons
07h00 .
Lanche momentos e curtir
a vida
. ATIVIDADE/ AGOES ITENS
DEZEMBRO PERIODO LOCAL DESENVOLVIDAS PUBLICO ALVO NECESSARIOS OBJETIVO
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02/12

Sexta-
feira

Relatorios
mensais

Nucleo km 42

Freqiiéncia dos
idosos;
Géneros
alimenticios;
Atendimento aos
idosos
(enfermagem)

Administrativ
o e tec.
enfermagem

Livro ata

Registrar a
quantidades de
idosos frequentes
e atendidos, e
chegar mais
préoximo possivel
do quantitativo de
materiais e itens
necessarios para
o bom
funcionamento do
equipamento.

09/12

Sexta-
feira

Reuniao em
Equipe

Nucleo km 42

Analise e
alinhamento

Toda a
equipe

Livro Ata

Trocar idéias,
sugestoes, pontos
de vista e aparar
determinadas
arestas. Alem de
comunicar, da
forma mais clara
possivel, toda e
qualquer
informacao
relevante para o
melhor
desempenho do
equipamento.

14/12

Quarta-
feira

ESPECIAL DE
NATAL

A critério da
Secretaria

Idosos,
equipe de
todos os
nucleos e

convidados

A critério da
Secretaria.

Reunir todos os
idosos
participantes dos
nucleos, para uma
experiéncia de
estreitar os lagos
e aumentar os
vinculos afetivos.

A Definir

CANTATA DE
NATAL

PRACA KM
49

Seguir com a
tradicional
apresentacao do
Coral da Melhor
Idade no centro
da cidade.
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ANEXO |

Material Quantidade
Proteina 7 kg
Salada A criterio

09/05 Nucleo km 42
15/08 Nucleo km 42
03/10 Nucleo km 42
Materiais Quantidade
Mussarela 500 g
Presunto 500 g
Pao frances 20 unid.
Pao de forma 3 pacotes
leite 3 litros
requeijao 03 copos
bolo 03 unid.
torrada 03 unid.
Achocolatado 01 unid.
Frutas A criterio.
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25/02 Nucleo km 42

07/03 Nucleo km 42

30/03 Nucleo km 42

27/04 Nucleo km 42

25/05 Nucleo km 42

15/06 Nucleo km 42

26/07 Nucleo km 42

31/08 Nucleo km 42

28/09 Nucleo km 42

26/10 Nucleo km 42

16/11 Nucleo km 42

29/11 Nucleo km 42

Material Quantidade

Suco de caixinha individual 45 unid.
Fruta 45 unid.

Biscoito ou bolinho individual 45 unid.

18/04 Muriqui (Praia)
Sede
30/05 Campestre
AAFBB
23/07 Feira de Sao
Cristovao
22/09 Petropolis
30/11 Penedo
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