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Plano de ação do Núcleo Integrado de Atendimento à 
Mulher – NIAM / Ano 2022 

 
 

O NIAM – Núcleo Integrado de Atendimento à Mulher, criado em 2009 no 

município de Seropédica, tem como objetivo proporcionar acolhimento e 

acompanhamento psicológico, social e orientação jurídica às mulheres em 

situação de violência, no intuito de fortalecer a autoestima, empoderar e 

possibilitar que essas mulheres se tornem protagonistas de seus próprios 

diretos, ampliando seu nível de entendimento sobre as relações de gênero. A 

atuação do Núcleo utiliza como base a Lei Maria da Penha (11.340/06) criando 

métodos de prevenção às formas de violência, além de oferecer orientação e 

suporte às vitimas. 

Este plano de ação serve para organizar e direcionar as ações necessárias 

para a obtenção de um resultado. Possibilitando a execução das tarefas de 

forma mais objetivas previamente delimitadas. Nesse sentindo são previstos 

como objetivo deste plano os seguintes itens: Estabelecer prazos adequados 

para conclusão de cada atividade; Permitir controle sobre as atividades/ações; 

Solicitar recursos financeiros antecipados a gestão. 

Mediante os desafios para o enfrentamento da violência contra a mulher o 

NIAM no ano de 2022 tem como proposta atividades para o atendimento as 

usuárias do equipamento, bem como divulgar dentro do território municipal o 

referido serviço que é prestado à mulher vítima de violência. Elencamos 

algumas dessas atividades para melhor discernimento. 

 Grupo Reflexivo com as mulheres acompanhadas no equipamento 

Serão realizados encontros mensais no próprio equipamento, com 

diversos temas a serem abordados como: autoconhecimento, ciclo da 

violência, empoderamento feminino e etc. Realizado juntamente com a 

equipe técnica e as mulheres acompanhadas pelo serviço com o 

objetivo de troca de experiências, para que reflitam sobre a situação de 

violência vivenciada para o rompimento do ciclo e o fortalecimento da 

auto-estima. 

mailto:niamseropedica@gmail.com


NIAM - NÚCLEO INTEGRADO DE ATENDIMENTO À MULHER 

Rua Abigail Vicente de Lima, nº28 A- Fazenda Caxias - RJ 

e-mail: niamseropedica@gmail.comTel: 3787-3763 

 

 

 

 Ação nas escolas 
 

A escola desempenha papel importante na rede de proteção a crianças 

e adolescentes. Visto tal importância foi criada a Lei 14.164/21, que cria 

a Semana Escolar de Combate à Violência contra a Mulher. Com o 

objetivo de promover atividades para difundir conhecimento sobre a Lei 

Maria da Penha. Nesse sentido a proposta é levar para as turmas do 9º 

ano da E.M. Pastor Gerson, reflexão entre os estudantes, profissionais 

da educação e comunidade escolar sobre a prevenção e o combate à 

violência contra a mulher. Iniciaremos como projeto piloto somente uma 

unidade escolar para averiguarmos o andamento e adesão da atividade 

para assim prosseguirmos para demais unidades.  

 

 Rodas de conversa nos CRAS 

O objetivo das rodas de conversa nos CRAS é esclarecer as usuárias 

acompanhadas pelo PAIF sobre os direitos concernentes a temática da 

mulher da sociedade. Envolvendo reflexões, dinâmicas e etc. A proposta 

é realizar um encontro a cada dois meses com rotatividade nos quatro 

CRAS que abrange o território municipal. 

 

 Oficina Designer de sobrancelha  

O objetivo é estimular a liberdade financeira das mulheres 

acompanhadas pelo equipamento, na perspectiva de romper com o ciclo 

de violência através do seu protagonismo financeiro. Trazendo 

possibilidades de gerar sua própria renda. O intuito é realizar um curso 

de duração breve, com custo de material acessível para compra e de 

retorno imediato.  

 

 

 Palestra com os homens 

Objetivo desse encontro é promover com os homens esclarecimento e 

reflexão sobre a violência contra a mulher e a Lei Maria da Penha. Com 

intuito de se sentirem pertencentes à luta contra violência. 
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Ante ao exposto serão necessários recursos para a realização das 

atividades discriminadas acima. Dessa forma listaremos os respectivos 

recursos: 

 50 cartazes tamanho A5, com informações gerais do NIAM; 

 05 milheiros de panfletos informativos sobre o NIAM; 

 05 milheiros de folder sobre avanço e trajetória da mulher na sociedade; 

 03 milheiros de folder sobre o papel do homem no combate a violência 

contra a mulher; 

 500 livretos sobre a Lei Maria da Penha; 

 500 adesivos com a logo “NÃO É NÃO!” 

 Banner para recepção; 

 Banner para fachada da entrada. 

(OBS.: Os materiais gráficos serão produzidos pela equipe do NIAM em 

pareceria com a equipe de comunicação da Secretaria de Assistência) 

 40 rosas artificiais; 

 03 caixas de Bis; 

 05 folhas de emborrachado vermelho com gliter; 

 20 metros de fita cetim lilás; 

 20 metros de fita cetim rosa; 

 02 caixa de alfinete; 

 20 sacos de bolas brancas; 

 10 sacos de bolas rosa; 

 10 sacos de bolas lilás; 

 50 vasos de flores pequenos; 

 50 sementes de girassol; 

 50 mini cactos; 

 05 sacos de algodão. 

 

Segue o cronograma com as datas das atividades, ressaltando que pode 

haver alterações nas datas conforme disponibilidade dos recursos para 

realização de algumas atividades específicas e choque com alguma outra 

atividade vinculada a Secretaria de Assistência Social. 
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MARÇO 

ATIVIDADE DATA RECURSO 

Dia Internacional 
da Mulher 

(Decoração do 

Equipamento) 

01/03 Painel em lona (2x2); 40 rosas artificiais; 2 
caixas de Bis; 10 sacos de bola 

Grupo reflexivo 

(Desenvolvido de 

Março à 

Dezembro) 

15/03; 14/04; 

05/05; 07/06; 

05/07; 11/08; 

15/09; 06/10; 
10/11;        

06/12.  

Coffe Breack 

Palestra 3º Idade 23/03 Panfleto / Transporte 

   

ABRIL   

ATIVIDADE DATA RECURSO 

Roda de Conversa 

(CRAS Campo 

Lindo) 

16/04 Coffe Breack; 20 cadeiras; Caixa de Som; 

Transporte 

   

MAIO   

ATIVIDADE DATA RECURSO 

Oficina (Designer 

de Sobrancelhas) 

26/06 Profissional para ofertar o curso; pinça; algodão; 

álcool 70%. 

   

JUNHO   

ATIVIDADE DATA RECURSO 

Roda de Conversa 

(CRAS Campo 

Lindo) 

16/06 Coffe Breack; 20 cadeiras; Caixa de Som; 

Transporte 

   

JULHO   

ATIVIDADE DATA RECURSO 

Projeto Maria da 

Penha nas Escolas 

04/11 Livretos informativos; panfletos.  

Cine Pipoca 22/07 Pipoca; Suco;  

   

AGOSTO   

ATIVIDADE DATA RECURSO 

Palestra “Agosto 

Lilás – Lei Maria 
da Penha” CRAS 

C.L / F.C / B.E / 

J.M 

02/08 

04/08  
16/08       

18/08  

Fita Lilás; grampo para roupa, semente de 

girassol, Coffe Breack. 

Palestra para os 
homens 

26/07 Fita Lilás; grampo para roupa;  
Coffe Breack.  

   

OUTUBRO   

ATIVIDADE DATA RECURSO 
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Ação na Praça do 

km 49 e 40 

18/10 e 20/10 Panfletos e lacinhos; transporte; água; ventarola; 

10 sacos de bolas brancas e rosas. 

   

 

 

NOVEMBRO 

  

ATIVIDADE DATA RECURSO 

Caminhada Canto 
do Rio – Combate 

a Violência 

Doméstica 

17/11 Cartilha e panfletos; Transporte; água. 

   

DEZEMBRO   

ATIVIDADE DATA RECURSO 

Dia da Beleza 15/12 Parceria para ofertar corte de cabelo, unha, 
maquiagem. 
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